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令和８年4月1日以降の加入者
および平成20年4月2日生まれ
以降の子供は除かれます

住所等の変更・訂正については
各種変更届が必要となりますので
会社へ申し出てください。

見本

Kenpo Dayori No.2132

被扶養者資格の再確認で被扶養者資格の再確認で削除となる主な理由削除となる主な理由

Check!Check!

 ご ご家族家族のの扶養再確認扶養再確認をを実施します実施します
厚生労働省の通知に基づき、定期的な被扶養者確認を実施しています。
対象者には「健康保険被扶養者調査票」を会社へ10月下旬に送付いたしますので、
必要事項をご記入のうえ、各種証明書類を添えて提出してください。

扶養削除となる多くのケースが扶養削除の届出漏れによるものです。
被扶養者に異動があった場合には「被扶養者（異動）届」を５日以内に事業主
を経由して当健康保険組合へ提出してください。（健康保険法施行規則38条）

10月～11月に

就職等により就職等により他の健康保険に加入他の健康保険に加入していた。していた。CASECASE 11

パート、アルバイト等の収入がパート、アルバイト等の収入が認定基準額を超えて認定基準額を超えていた。いた。CASECASE 22

別居している被扶養者に別居している被扶養者に
いなかったいなかった。。（仕送り額不足含む）（仕送り額不足含む）

CASECASE 33
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高額療養費の自己負担限度額の改定

〈　〉内の金額は多数該当（過去12ヵ月以内に３回以上、上限額に達した場合は4回目から上限額が下がります）
※標準報酬月額15万円以下の区分に該当することを確認できた方は、年間上限410,000円を適用し、令和９年８月以降に償還払いとします。

当健保組合の場合、医療機関の窓口で支払った1ヶ月の医療費から
30,000円を差し引いた額（100円未満切り捨て）を、当健康保険組合か
ら支給いたします（算出額が1,000円未満の場合は不支給）。これを「一部
負担還元金」（被扶養者の場合は「家族療養費付加金」）といいます。

※被保険者の申請による請求払いとなります。

令和８年
８月から

標準報酬月額
現行 令和8年8月～

月額上限 外来特例
（70歳以上） 月額上限 年間上限 外来特例

（70歳以上）

83万円
252,600円＋

（医療費－842,000円）
×1％

〈140,100円〉

―
270,300円＋

（医療費－901,000円）
×1％

〈140,100円〉

1,680,000円
（月額平均140,000円） ―

53万円
～79万円

167,400円＋
（医療費－558,000円）

×1％
〈93,000円〉

―
179,100円＋

（医療費－597,000円）
×1％

〈93,000円〉

1,110,000円
（月額平均92,500円） ―

28万円
～50万円

80,100円＋
（医療費－267,000円）

×1％
〈44,400円〉

―
85,800円＋

（医療費－286,000円）
×1％

〈44,400円〉

530,000円
（月額平均約44,200円） ―

26万円以下 57,600円
〈44,400円〉

18,000円
（年144,000円）

61,500円
〈44,400円〉

530,000円※

（月額平均約44,200円）
22,000円

（年216,000円）

住民税非課税
（70歳未満）

35,400円
〈24,600円〉 ― 36,900円

〈24,600円〉
290,000円

（月額平均約24,200円） ―

住民税非課税
（70歳以上）

24,600円
〈24,600円〉 8,000円 25,700円

〈24,600円〉
290,000円

（月額平均約24,200円）
11,000円

（年96,000円）

一定所得以下
（70歳以上） 15,000円 8,000円 15,700円 180,000円

（月額平均15,000円） 8,000円

年間上限が新しく導入され、
長期療養中の方の

経済的負担に配慮します

　「高額療養費制度」は、医療機関や薬局の窓口で支払った額が、ひ
と月（月の初めから終わりまで）で上限額を超えた場合に、その超え
た金額が払い戻される制度です。近年の医療費の伸びに対応し、令
和８年８月から月額の自己負担限度額が引き上げられます。
　また、新たに「年間上限」を導入し、多数該当の上限額は据え置い
て、長期療養者の経済的負担に配慮した見直しを行います。
　さらに、令和９年８月からは所得区分が細分化される予定です。

当健保組合の
付加給付
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医療相談医療相談
ダイヤルダイヤル
（電話・WEB）（電話・WEB）

こころのこころの
サポートダイヤルサポートダイヤル
（電話・WEB・面接）（電話・WEB・面接）

ベストドクターズ・ベストドクターズ・
サービスサービス
（電話）（電話）

女性サポート相談 女性サポート相談 
LiteLite
（電話）（電話）

健康相談事業健康相談事業 　　　　　　　　　に関して専門家に
無料でご相談いただけます
健康 育児 介護

24時間・365日、電話やWebでの健康に関する相談に対応します。（無料）
出産・育児、家庭内での応急手当、医療機関や行政の医療関連サービス、対応窓口のご案内。
看護師・保健師が中心となり対応します。小児科等相談内容により、医師相談（代行回答・三者通話）も可能です。

医療相談ダイヤル医療相談ダイヤル

健康相談事業の各種サービスをご利用い
ただくには、事前に「MY HEALTH WEB」
への登録が必要です。
※初めての方は下記QRコードよりご登録ください。

「MY HEALTH WEB」
初回登録

「MY HEALTH WEB」
トップページ

「健康相談」
トップページ

ご利用方法

「健康相談」を
タップ

MY HEALTH WEBMY HEALTH WEBにに 登録いただくと 登録いただくと
様々なサービス様々なサービスががご利用いただけますご利用いただけます

「MY HEALTH WEB」内で医療費明細、健診
結果、ジェネリック医薬品差額情報をご覧い
ただくには「セキュリティコード」が必要で
す。SMS（ショートメッセージ）ですぐに確認
できますので、ぜひご利用ください。

「セキュリティコード」「セキュリティコード」のの
発行は簡単！発行は簡単！

■ 医療費通知
■ジェネリック医薬品差額通知
■健診結果
■資格情報のお知らせ
■給付金決定通知

MY HEALTH WEB で
確認できます

ご活用くださいご活用ください！！

　　　　　　　　　に関して専門家に

03-5213-4467
9：00～17：00　土・日・祝日、年末年始を除きます

お問合せ先 「MY HEALTH WEB」ヘルプデスク▶ 
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ヘルスフルチャンネルヘルスフルチャンネル
健康経営優良法人認定（大規模法人部門）の申請に必要な
「健康経営度調査」のテーマに沿った動画を提供しています。
毎年のテーマにあわせて順次追加制作しています。

 「健康経営度調査」に対応する10以上のテーマ

テーマ タイトル

メンタルヘルス
●メンタルヘルスの基礎知識とセルフケアを中心に
●職場のハラスメントを学ぶ―私たちの安全と健康のために
●［管理監督者向け］ラインケアの基本
●職場に笑顔があふれる快適コミュニケーション

がんの予防 ●健康習慣でがんを防ごう
●がんの診断後も働き続けるために

歯と口の健康 ●歯周病

メタボ対策 ●メタボリックシンドローム予防のための食事管理
●ご自宅で取り組めるメタボ改善のための栄養学とストレッチ

感染症対策
●新型コロナウイルスで重症化しないために
●どうする？新型コロナウイルスワクチン

【収載コンテンツ（一部）】

「健康経営度調査」（2023年度）より

月経に関するお悩み「やさしい相談AI」
女性看護師が24時間、365日対応いたします。
必要に応じて女性医師に相談できます。

月経に関する疑問や悩みをいつでも気軽に相談できるデジ
タルサービスです。匿名性が高く、人に相談しにくい内容も
気軽に相談できます。

女性特有の体の不安や不調について、電話でご相談できます。
経験豊富な看護師が24時間対応で急な不調にも安心してご相談いただけます。また、婦人科系の疾患
や、より込み入った症状など、専門的な内容には必要に応じて女性医師にご相談いただけます。

予約制

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）10時～18時 受付時間  24時間、365日

女性の健康相談

女性サポート相談Lite 女性サポート相談Lite 

被保険者・被扶養者がサービス対象疾患（がん、心臓疾患など）と診断されたとき、最適な治療やセカンド
オピニオン取得のために、専門医の相互評価で高い評価を得た優秀な専門医をご案内するサービスです。
受付時間  月～土曜日（日曜・祝日、年末年始は休み）10時～21時

ベストドクターズ®・サービスベストドクターズ®・サービス

こころのサポートダイヤルこころのサポートダイヤル

1人年度５回までの無料面接カウンセリングを受けられます。（要予
約） 公認心理師・臨床心理士のカウンセリングを全国190箇所の
面接ルーム（カウンセリング機関）から選択できます。（オンラインに
も対応）

予約受付

 【電 話】月～土曜日（日曜・祝日、年末年始は休み）10時～20時
 【WEB】年中無休、24時間対応

面接カウンセリング
電話によるカウンセリングで、全国どこか
らでも相談料・通話料無料で公認心理
師・臨床心理士のカウンセリングが受け
られます。（匿名利用可）

受付時間

月～土曜日（日曜・祝日、
年末年始は休み）10時～22時

電話カウンセリング

に社員の健康 メンタルヘルス

特化したオンライン研修



健診種類 対象者 年齢 実施機関 契約医療機関受診時の
個人負担額又は事業主負担額 健保補助額

Ａ１
簡易生活習慣病予防健診 本人 35歳未満 ① 2,000円 左記負担額

以外の額

Ａ２
標準生活習慣病予防健診 本人 全年齢 ① ② ③ ④ 3,000円 左記負担額

以外の額

Ｂ
生活習慣病予防健診 本人 35歳以上 ① ② ③ ④ 5,000円 左記負担額

以外の額

B（̓胃検査省略）
生活習慣病予防健診 本人 35歳以上 ② 5,000円 左記負担額

以外の額

Ｃ
女性生活習慣病予防健診

本人 35歳以上 ②
通年 5,000円 左記負担額

以外の額被扶養配偶者（妻） 全年齢

Ｃ１
女性生活習慣病予防健診 本人 35歳以上 ①

東振協
指定会場

（期間限定）

5,000円 左記負担額
以外の額

Ｃ３
女性生活習慣病予防健診 被扶養配偶者（妻） 全年齢 5,000円 左記負担額

以外の額

Ｄ
人間ドック 本人・家族 35歳以上 ① ② ③ ④ 健保補助上限額を

差し引いた額 上限 25,000円

Ｅ
特定健康診査 本人・家族 40歳以上 ① 2,000円 左記負担額

以外の額

Ａ１※・Ａ２・Ｂ・Ｄ
健診利用者の婦人科検診

（オプション検査）

子宮頚部細胞診検査 ① ② ③ ④ 500円
左記負担額
以外の額乳腺エコー or マンモグラフィ

（どちらか一方選択） ① ② ③ ④ 1,000円

◆健診の種類と負担額

Kenpo Dayori No.2136

健康診断健康診断をを受けましょう受けましょう
当組合では全国の契約医療機関において各種健診事業を実施し、
加入員の方々の健康保持・疾病予防に努めています。
特に日本予防医学協会の健診機関で受診することをおすすめします。

⃝年齢区分は年度を基準とします。
⃝年度内にいずれか一つの健診のみ補助の対象となります。

⃝④それ以外（契約外健診機関）で受診される場合は以下健保補助額が異なりますのでご注意ください。
   ▶A2コース：補助上限（税込）5,000円　▶Bコース：補助上限（税込）10,000円　▶Dコース：補助上限（税込）25,000円
   ▶【婦人科オプション検査】子宮頚部細胞診：補助上限（税込）2,500円 ▶【婦人科オプション検査】乳房検査：補助上限（税込）3,000円
⃝契約機関外で健康診断を受診された場合、不備がありますと、健診補助金をお支払いできません。
　質問票（全年齢）を必ず添付いただき、検査項目の受診不足がないかをご確認のうえ、ご請求ください。

補助を利用する際の留意点

実施機関 ① 東振協契約健診機関 ③ 当組合との直接契約健診機関
② 日本予防医学協会ネットワーク健診 ④ それ以外（契約外健診機関）
※A1コースは、④ それ以外（契約外健診機関）はご利用できません
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検査分類 検査項目

本人 本人・家族 家族
生活習慣病予防健診 生活習慣病

予防健診 特定健診 生活習慣病予防健診

A1 A2 B B́ C1 D C E C3 D
簡易健診
35歳未満

標準健診
全年齢対象 35歳以上 35歳以上 婦人健診

35歳以上
人間ドック
35歳以上 婦人健診 40歳以上

75歳未満
婦人健診

配偶者（妻）
人間ドック
35歳以上

問診 診察（聴打診） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

身体計測

身長・体重・BMI ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
標準体重 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
腹囲 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
体脂肪率 ● ●

視力 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

血圧
最高／最低 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
心拍数 ● ●

聴力
左右オージオ ● ● ● ● ● ● ● ●
左右音叉等 ●

糖代謝
尿糖（定性） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
空腹時血糖 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
ＨｂＡ１ｃ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

腎尿路系

尿蛋白 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
尿潜血反応 ● ● ● ● ● ● ●
尿比重 ● ●
尿沈渣 ● ●
ウロビリノゲン
尿PH
クレアチニン ● ● ● ● ● ■ ● ●
eGFR ● ● ● ● ● ■ ● ●

脂質代謝

総コレステロール ● ● ● ● ● ● ●
ＨＤＬコレステロール ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
ＬＤＬコレステロール ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
中性脂肪 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
non-HDLコレステロール

肝機能

ＡＳＴ（ＧＯＴ） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
ＡＬＴ（ＧＰＴ） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
γ－ＧＴＰ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
ＡＬＰ ● ● ● ● ● ● ●
総蛋白 ● ●
アルブミン ● ●
Ａ/Ｇ比 ● ●
ＬＤＨ ● ●
総ビリルビン ● ●
アミラーゼ

尿酸 尿酸 ● ● ● ● ● ● ●

血球検査

赤血球数 ● ● ● ● ● ● ■ ● ●
ヘマトクリット ● ● ● ● ● ■ ● ●
ヘモグロビン ● ● ● ● ● ● ■ ● ●
ＭＣＶ・ＭＣＨ・ＭＣＨＣ ● ● ● ● ● ● ●
白血球数 ● ● ● ● ● ● ●
血小板数 ● ● ● ● ● ● ●
血清鉄 ● ●
末梢血液像

血液型検査
ＡＢＯ式 ● ●
Ｒｈ式 ● ●

血清検査 ＣＲＰ ● ●

肝炎ウイルス
ＨＢｓ抗原 ● ●
HCV抗体

呼吸器系
胸部Ｘ線 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
スパイロメーター ● ●
喀痰検査

消化器系
上部消化管Ｘ線 ● ● ● ● ● ●
上部消化管内視鏡検査※1 ▲ ▲ ▲
便潜血反応（免疫２回法） ● ● ● ● ● ● ●

心電図 安静時 ● ● ● ● ● ● ■ ● ●
眼底 両眼 ■ ● ■ ■ ■ ●
眼圧 両眼 ● ●

腹部超音波 腹部超音波 ● ●
子宮細胞診 医師採取（負担金） ▲ （500円） ▲ （500円） ▲ （500円） ▲ （500円） ● ▲ （500円） ● ● ▲ （500円）

乳房
超音波（負担金） ▲（1,000円）

どちらか
一方を選択

▲（1,000円）
どちらか

一方を選択

▲（1,000円）
どちらか

一方を選択

▲（1,000円）
どちらか

一方を選択

●
どちらか

一方を選択

▲（1,000円）
どちらか

一方を選択

●
どちらか

一方を選択

●
どちらか

一方を選択

▲（1,000円）
どちらか

一方を選択マンモグラフィ（負担金）
前立腺 PSA（負担金）

骨粗鬆症 骨塩検査（負担金） ▲ ▲
肝炎ウイルス 肝炎ウィルス検査（負担金）

健康診断の本人又は事業所負担額 ¥2,000 ¥3,000 ¥5,000 ¥5,000 ¥5,000 ￥25,000 
まで補助 ¥5,000 ¥2,000 ¥5,000 ￥25,000 

まで補助

実施機関 ① ①、② 
③、④

①、② 
③、④ ② ① ①、② 

③、④ ② ① ① ①、② 
③、④

◆健診コースおよび健診検査項目健診コースおよび健診検査項目

実施機関：①東振協、②日本予防医学協会、③健保直接契約機関、④契約外機関　●は標準検査項目 ▲はオプション項目 ■は医師の判断に基づき選択的に実施する項目
※1 上部消化管内視鏡検査への変更は上部消化管X線検査との差額を支払うことで可能ですが、変更による差額については全額個人負担（健診機関への確認が必要）

⃝④それ以外（契約外健診機関）で受診される場合は以下健保補助額が異なりますのでご注意ください。
   ▶A2コース：補助上限（税込）5,000円　▶Bコース：補助上限（税込）10,000円　▶Dコース：補助上限（税込）25,000円
   ▶【婦人科オプション検査】子宮頚部細胞診：補助上限（税込）2,500円 ▶【婦人科オプション検査】乳房検査：補助上限（税込）3,000円
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4利用者負担金額の支払い
●利用者負担金額は、各契約医療機関設定の「院内接種：予防接種料金」を医療機関窓口でお支払いください。

https://www.toshinkyo.or.jp/influenza.html

東振協東振協インフルエンザ予防接種インフルエンザ予防接種ののご案内ご案内

当健保組合の補助はありません

　インフルエンザは、高齢者や乳幼児、慢性心疾患・呼吸器疾患・糖尿病などの持病を
抱えている方が発症すると、重症化するリスクが高いと言われています。インフルエンザ
脳症やインフルエンザ肺炎といったとても怖い合併症を引き起こすこともあります。
　インフルエンザワクチンの効果は約５カ月間続くとされているので、早い時期に予防
接種を受け、手洗い・うがいを徹底してインフルエンザの発症・重症化を防ぎましょう。

院内予防接種ご利用の流れ院内予防接種ご利用の流れ（利用者が医療機関の施設内で受診）（利用者が医療機関の施設内で受診）

【インフルエンザ予防接種をご利用にあたっての注意事項】
① 事前に契約医療機関に、電話等で接種の申込（予約）をしてください。
 「予約不要」の医療機関もありますので、接種方法や予約等については医療機関の
指示に従ってください。また、申込（予約）の際は、『東振協インフルエンザ予防接
種』利用であることをお申し出ください。

② 予防接種を受診するときは、利用券と健康保険証等を契約医療機関の窓口に提出
してください。なお、健康保険証、マイナ保険証※ 又は資格確認書の提出がない場
合又は、予防接種当日、被保険者が健康保険の資格を喪失されている場合は受診
できませんのでご注意ください。（出張予防接種の場合は利用券に代えて利用申込
書・申込者名簿が必要となります）

 ※マイナ保険証：健康保険証として利用登録済みのマイナンバーカード
③ 予防接種は、利用券（又は利用申込書）に記載してある有効期限内に受診してくだ

さい。なお、有効期限内における接種回数は、原則として、1人１回となります。（集
合予防接種は、中学生以下はご利用できません）

④ 予防接種料金は、利用券（又は利用申込書）に「組合補助金額」が表示してある場
合、実施医療機関一覧に掲載している予防接種料金との差額を窓口でお支払いく
ださい。

⑤ 予診票などの記載が必要となりますので、予約時に確認し、医療機関の指示に従っ
てください。

⑥ 予防接種後に、身体に異変を感じた場合は、担当の医師に相談し、指示に従ってく
ださい。

（注１） 利用券及び利用申込書は、契約医療機関以外では使用できません。契約医療
　　　機関については、東振協の「ダウンロードリスト」でご確認ください。
（注２） 個人情報データは、この事業目的以外に使用いたしません。

東振協ホームページ

1契約医療機関への事前確認（申し込み・予約等）
●ご利用になりたい契約医療機関を確認し、事前に電話等で接種の申込み（予約）をしてください。
●「予約不要」の医療機関もありますので、接種条件や予約等については医療機関の指示に従ってください 。
●また、申込（予約）の際は『東振協インフルエンザ予防接種』利用であることをお申し出ください。
●インフルエンザワクチンの生産・納入数によっては、ご希望に添えない場合があることをあらかじめご承知おきください。
 ※契約医療機関については、東振協のダウンロードリストよりご確認ください。

2「利用券（院内・集合用）発行」を行う
●発行には健康保険組合の保険者番号・記号・番号等の資格情報が必要です。マイナポータルの資格情報画面又は資格確認
書を参照のうえ、必要事項の入力を行ってください。（利用者情報が資格情報と異なる場合、利用券が無効となりますの
で、ご注意ください！！）

● 利用券のみでは「申し込み（予約）」にはなりません。
 ※利用券の発行後に別の医療機関へ変更した場合は、再度、変更後の医療機関で利用券を発行してください。

3予防接種の受診（利用券＋マイナ保険証等を提示）
●受診時は必ず、『利用券』と『マイナ保険証※ 又は資格確認書』の2点を、医療機関窓口にご提示ください。
●利用券は、持ち帰らず医療機関へご提出ください。
 ※マイナ保険証：健康保険証として利用登録済みのマイナンバーカード
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単なる睡眠中の雑音と思われがちな「いびき」。
放置すると健康に影響を及ぼす場合があります。
いびきの原因やリスクを知り、予防や対策を行っていきましょう。

私私をを整整えるえる快眠メソッド快眠メソッド

自分で実践できるいびき対策

321
　アルコールは舌や喉の筋肉の力を弛

緩させ、喫煙は鼻や喉の粘膜に慢性的

な炎症を招きます。また肥満体型の場

合も首周りの脂肪が気道を圧迫しま

す。減酒や禁煙、適度な運動など生活

習慣を見直すことがいびきの予防・改

善につながります。

　仰向け寝は舌が喉の奥へ落ち込みや

すくなり、うつ伏せ寝は首や腰への負

担が大きいため、横向き寝がおすすめ

です。ただし、寝ている間は無意識に

寝返りを打つため、横向きの姿勢を保

ち続けるために抱き枕を活用するとよ

いでしょう。

　口呼吸を防止し、鼻呼吸を促進する

グッズを利用する方法もあります。代

表的なものとして、就寝時などに唇に

貼るマウステープがあります。医療機

関で処方される「ナステント」という

シリコン製チューブもあるので、医師

に相談してみましょう。

　鼻から喉までの気道（=上気道）が狭くな
り、呼吸で筋肉や粘膜が振動することで生
じます。気道が狭くなる原因は、睡眠中の筋
肉の緩みで舌根が喉の奥へ下がることや、
喉や鼻の粘膜の腫れ、女性ホルモン減少に
よる気道の筋力低下などが挙げられます。

いびきはどうやって起こる？

いびきをかきやすい人の特徴

飲酒・喫煙・運動などの
生活習慣を見直す 横向き寝を意識する いびき防止グッズを

活用する

いびき

使用前に鼻で十分に
呼吸できるか確認し、
苦しさを感じた場合は
使用を控えてください。

キ
ー

ワ
ード

肥満体型である

鼻炎や副鼻腔炎の症状がある

更年期を迎えている

　舌が完全に落ちきって気道を塞ぐと「閉塞性睡

眠時無呼吸」といわれる無呼吸状態になります。

いびきのあとに10秒以上静かになり、再び大き

ないびきをかくのが特徴です。無呼吸の状態は一

時的でも心臓に大きな負担をかけるため、最悪の

場合は心筋梗塞を招く場合も…。いびきで悩んで

いたら、早めに医療機関を受診しましょう。

疾患の危険性



保養施設をご利用ください！保養施設をご利用ください！
https://kenpokumiai.jp/member/resort/index.html

各施設の詳細は下記のURLにアクセスするかQRコードを
スマートフォンのカメラで読み取ってください。

Kenpo Dayori No.21310

https://kenpokumiai.jp/member/resort/index.html3,000円補助の保養施設

利用対象者 本人および被扶養者

利用回数 年度内において１人２泊
補助金額

１泊につき
大人（中学生以上）……3,000円
小人（小学生のみ）……2,000円

●プリンスホテル 
☎0120-33-8686
●東急ホテルズ  
☎0120-21-5489
●さくら綜合レジャー（けんぽレジャー予約センター）
☎03-3434-0333

予約は指定された電話番号にて行ってくだ
さい。契約旅行会社のホームページ等での
予約は補助の対象となりませんのでご注意
ください。

上記連絡先へ予約してください。

予約成立後『契約保養所利用申込書』を当
組合へ郵送（またはFAX）してください。
（FAX：03-3473-9405）後日、利用券を
申込書に記載された住所へお送りします。

利用日当日：フロントへ利用券を提出し、
補助金を差し引いた差額をお支払ください。

1

2

3

4

●船員保険 センポス・ラフォーレ倶楽部
各々の施設へ直接予約してください。

予約成立後『契約保養所利用申込書』を当組合へ郵送（またはFAX）して
ください。（FAX：03-3473-9405）
後日、利用券を申込書に記載された住所へお送りします。

利用日当日：フロントへ利用券を提出し、補助金を差し引いた差額を
お支払ください。

1

2

3

●ＪＴＢ・近畿日本ツーリスト
直接最寄の旅行代理店で予約してください。　
※必ず日本自動車部品工業健康保険組合の補助金を利用する旨をお伝えください。

予約成立後『契約保養所利用申込書』を当組合へ郵送（またはFAX）して
ください。（FAX：03-3473-9405）
後日、利用券を申込書に記載された住所へお送りします。

利用券を予約先の旅行代理店に提出し、宿泊料金（補助金額を差し引い
た額）をお支払いください。クーポン券を受け取ります。
利用当日クーポン券を宿泊先のフロントへお渡しください。

1

2

3

年2泊まで

年2泊まで

年2泊まで
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船員保険 センポスの保養施設

https://www.sempos.or.jp/naruko/
鳴子やすらぎ荘
しっとり、あったか、やすらぎの湯

〒989-6832 宮城県大崎市鳴子温泉字星沼18-2
　　　  TEL：0229-87-2121
　　　  FAX：0229-87-2502　

https://www.sempos.or.jp/hakone/
箱根嶺南荘
姫に優しいしっとりの湯

〒250-0405 神奈川県足柄下郡箱根町大平台442-1
　　　  TEL：0460-82-2898
　　　  FAX：0460-82-5376

https://www.sempos.or.jp/yaizu/
やいづマリンパレス

焼津温泉の宿

〒425-0022 静岡県焼津市本町1-6-3
　　　　TEL：054-629-1011
　　　　FAX：054-628-5819

料金は補助金・宿泊割引券適用前の金額です。宿泊割引券（2,000円・大人のみ）は
当健康保険組合から利用券と一緒にお送りいたします。

補助券
3,000円

宿泊割引券
2,000円＋

お申込・お問い合わせは 各施設にお電話してください。

最大5,000円の補助を
利用できます！

 〈お問い合わせ〉医療・保健事業課 ☎０３-３４４３-４２５７

契約保養施設（補助金なし）

●利用方法につきましては健保組合ホームページをご覧ください。
●健保組合からの補助はありませんので「保養所利用申込書」の提出は不要です。

国内・海外の豊富な旅行プランの中からお選びください。
●HISベネフィットデスク

通常より割安な特別料金でご利用いただけます。
●リゾートトラスト

東振協・共同利用保養所（補助金なし）

利用方法

以下のURLまたは右のQRコードより、
利用したい施設を確認してください。
https://www.toshinkyo.or.jp/resort/index.html

利用したい
保養所を決める1

手元に保険証を用意し、保養所申込先に以下のことを伝え、仮予約をしてください。
●「東振協の共同利用保養所の申し込み」であること
●「日本自動車部品工業健康保険組合の被保険者（被扶養者）」であること
●氏名・希望利用日・人数　など

仮予約2

仮予約が済みましたら「保養所利用申込書」に必要事項を記入のうえ、保養所を所有する
健保組合へ提出してください。
※保養所利用申込書の入手方法は各健保組合にお問い合わせください。

申込書送付3

チェックイン4
提出後、利用通知書などが送付されます。
利用日当日、保養所へ到着しましたら、利用通知書をフロントへ提出してください。
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　会社全体で健康づくりに取組むことを宣言し、一

定の成果を上げた場合は「健康優良企業」として健

保連東京連合会から認定される制度です。健康企

業宣言を行うことにより、従業員の健康管理に対す

る意識が変わることで生産性の向上が期待されて

います。参加は無料です。　　　　　　　　　　　

　詳細はホームページにある「健康企業宣言」をご

覧いただくか、健保組合にお問い合わせください。　

 〈お問い合わせ〉医療・保健事業課 ☎０３-３４４３-４２５７

209事業所 19,571円
男   40,410人
女   12,258人
合計52,668人

０.52
男　  380,814円
女　  273,289円
合計  355,788円

男　    9,787人
女　 17,779人
合計 27,566人

210事業所 18,948円
男   39,315人
女   11,738人
合計51,053人

０.55
男　  373,903円
女　  265,410円
合計  348,959円

男　 10,035人
女　 18,185人
合計 28,220人

（令和8年8月末現在）事業状況
一人当たり医療費扶養率被扶養者数平均報酬月額被保険者数事業所数保険料率

令
和
8
年
8
月
末

令
和
７
年
8
月
末

一般…9.7％
  　事業主    4.85%
  　被保険者  4.85%

子ども・子育て支援金…0.23％
  　事業主    0.115%
  　被保険者  0.115%

介護…1.8%
  　事業主     0.9%
  　被保険者 　 0.9%

（ ）

（ ）

（ ）

一般…9.7％
  事業主    4.85%
  被保険者  4.85%

介護…1.8%
  事業主     0.9%
  被保険者 　 0.9%

（

（

）

）

してみませんか？してみませんか？健康企業宣言

 〈お問い合わせ〉医療・保健事業課 ☎０３-３４４３-４２５７

健康企業宣言健康企業宣言




