
健 康 こ そ も っ と も 貴 重 な 財 産 で あ る

https://kenpokumiai.jp

日本自動車部品工業健康保険組合
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平成13年5月 1日

昭和32年10月 1日

（令和５年度）

・令和5年3月31日までに被扶養者の認定を受けた方

・子供は年齢が19歳以上  /  平成17年4月1日生まれ以前となります

6

20

 ご家族の扶養再確認を
実施します

令和5年4月1日以降の
加入者および
平成17年4月2日生まれ
以降の子供は除かれます

厚生労働省の通知に基づき、
定期的な被扶養者確認を実施しています。
「健康保険被扶養者調査票」を会社へ11月中旬に
送付いたしますので、必要事項をご記入のうえ、
各種証明書類を添えて提出してください。

12月〜１月に

生活費の算出について
（1ヶ月あたりの概算金額を
ご記入ください。）
◦住居費（持家のローン、固定資産税

　または家賃）
◦水道光熱費　

◦食費

 住居費、水道光熱費、食費は合計額
 を世帯の人数で割った金額

◦医療費（介護費用等も含む）

◦交際費（娯楽等にかかる費用） 

◦通信費（電話代等）

◦交通費（電車･バス、車の維持費等） 

◦雑費（被服、家具、家事用品等）

続柄が配偶者·子は記入不要です

対象者

被扶養者
全員

住所等の変更・訂正については各
種変更届が必要となりますので
会社へ申し出てください。

Check!

Check!
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2023
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令和6年 3月 1日付けで被扶養者から除かれることになります

5

5

収入等の確認書類の提出を
求める根拠を教えてください。

毎年ご質問をいただく
主な内容を当健康保険
組合のホームページに
掲載していますのでご
参照ください

 〈お問い合わせ〉
業務課 ☎０３-３４４３-４２５6

⃝被扶養者認定

健康保険法に「保険者が事業主に対して、その確認
に必要な書類の提出を求めたときには、事業主は被

保険者から提出をさせて、速やかに保険者に提出しなけ
ればならない」とされております。

公平公正な被扶養者認定に必要な確認作業です。みなさまのご理解とご協力をお願いします。

毎年、再確認で住所変更の
届出をされていない方が見
受けられます。
住所変更時には「健康保険被
保険者等住所変更届」を速や
かに提出してください。

提出日までに書類を提出できない場合、
どうなりますか？

提出日までに書類の提出がない場合は、当該被扶養者の被
保険者証が無効となります。健康保険法に規定されていま

すので、必ず期日までにご提出ください。
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　健康保険法施行規則により、事業主が資格取得の届出を行

うために必要があるときは、被保険者に対しマイナンバーの

提出を求め、または記載事項に係る事実を確認することがで

きるものと規定されています。事業主からマイナンバーの提

出を求められた場合には速やかにこれに応じてください。

　事業主へ提出できない場合には、健保組合において加入者

登録ができないため、医療機関の窓口でオンライン資格確認

ができない場合があります。

医療機関等で﹁マイナンバーカード﹂を利用するメリット

健康保険加入時に事業主から
マイナンバーを求められた方は事業主に提出を

◦特定健診や診療の情報を医
師と共有でき、重複検査の
リスクが少なくなります。

◦薬の情報も医師や薬剤師と
共有でき、重複投薬等のリ
スクが少なくなります。

よりよい医療が
受けられます

医療費の加算
（令和5年4月～12月の特例）

※いずれも本人が同意した場合のみ。

※患者負担は上記金額の2割または3割。
　加算があるのは同一医療機関において月に1回、
　調剤は６ヵ月に1回。

初 診 再 診 調 剤

マイナンバーカード利用 20円 0円 10円

従来の保険証利用 60円 20円 40円

　﹁マイナンバーカード﹂を お持ちでない方 は次頁の　と　へ

　﹁マイナンバーカード﹂を 取得済の方 は次頁の　へ
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※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

マイナンバーカードを取得
４つの方法があります。スマホからの申請がおすすめです！

保険証利用の申込み
マイナンバーカードを保険証として利用するには、申込みが必要です。スマホ、PC＋ICカードリーダー、
セブン銀行ATM、一部チェーン薬局の窓口、医療機関の顔認証つきカードリーダーから申し込めます。

まず必要なものをチェック！ 必要なものは
マイナンバーカードのみ！

スマホで顔写真を撮影します。交付
申請書のQRコードを読み込み、申
請用WEBサイトから申請します。

利用規約等を確認して、同意する。
※併せて、マイナポータルの利用者登録が行えます。

マイナンバーカードを読み取る。
数字4桁の暗証番号を入力し、マイナ
ンバーカードをスマホにぴったりと当
てて、読取開始ボタンを押します。

❶マイナンバーカード
❷マイナンバーカード読取対応のスマホ
❸アプリ「マイナポータル」のインストール 「マイナンバーカードでの手続き」

「健康保険証利用の申込み」

画面の指示に従って
操作してください。

申 請 して 約１～
２ヵ月後に、市区
町村からハガキで

「交 付通 知 書」が
届きます。

まだマイナンバーカードをお持ちでない方には2021年3月までに 
「交付申請書」が送付されています。通知カードの下についている
交付申請書も利用できます。  https://www.kojinbango-card.go.jp/kofushinse/

⃝マイナンバーカードの申請方法はこちら

交付申請書

セブン銀行の
ATMでも申込みが

できるよ！

❶スマホから ❷パソコン
カメラで顔写真を撮影し、申請
用WEBサイトから申請します。

❶ハガキが届く

❷受け取りにいく
「交付通知書」に記載された期限
までに、必要なものを持って記載
の場所にて受け取ります。

❸証明写真機
対応している証明写真機のタッチパ
ネルから「個人番号カード申請」を選
び、お金を入れ、交付申請書のQR
コードをバーコードリーダーにかざ
し、顔写真を撮影して申請します。

❹郵送
交付申請書に顔写真を貼り、
封筒に入れて郵送します。

﹁マイナンバーカードの取得﹂と
﹁保険証利用の申込み﹂をお願いします

ココをタップ！

QRコード

「マイナポータル」を起動する。STEP1

「申し込む」をタップする。STEP2

STEP3

STEP4

完了!

ATM画面

iPhone Android

マイナポータル

申請 受け取り

スマホから セブン銀行ATM
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簡易健診
A1

標準健診
A2

生活習慣病
予防健診B

婦人
生活習慣病
予防健診C1

婦人
生活習慣病
予防健診C3

生活習慣病
予防健診D

短期
人間ドック
健診

特定
健康診査E

本
人

男性
～34歳 ● ●

35歳～39歳 ● ● ● ●
40歳～ ● ● ● ● ●

女性
～34歳 ● ●

35歳～39歳 ● ● ● ● ●
40歳～ ● ● ● ● ● ●

家
族

妻
～34歳 ●

35歳～39歳 ● ● ●
40歳～ ● ● ● ●

妻以
外

35歳～39歳 ● ●
40歳～ ● ● ●

実施時期 通年 秋季（10~3月） 通年
実施場所 東振協（※1） 指定会場（※2） 東振協（※1）契約健診機関（※3） 東振協（※1）

一部負担金・補助金額 2,000円 3,000円 5,000円 5,000円 25,000円を補助 2,000円
検査分類・検査項目

問診 ● ● ● ● ● ● ● ●

身体計測
身長・体重・BMI・標準体重 ● ● ● ● ● ● ● ●
腹囲 ● ● ● ● ● ● ●
体脂肪率 ● ●
視力 ● ● ● ● ● ● ●
血圧 ● ● ● ● ● ● ● ●
聴力 ● ● ● ● ● ●
胸部X線 ● ● ● ● ● ● ●

脂質代謝
総コレステロール・
HDLコレステロール・
LDLコレステロール・中性脂肪

● ● ● ● ● ● ● ●

糖代謝 空腹時血糖値・HbA1ｃ・尿糖 ● ● ● ● ● ● ● ●

肝機能
AST・ALT・γ-GTP・ALP ● ● ● ● ● ● ● ●
総蛋白・アルブミン・A/G比・
LDH・総ビリルビン ●

健
診
Ｄ
と
同
等
の
検
査
内
容
で
す
が
、

詳
細
は
各
健
診
機
関
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

肝炎ウィルス HBｓ抗原 ●

腎尿路系
尿蛋白（定性） ● ● ● ● ● ● ●
尿潜血反応・尿比重・尿沈渣・
クレアチニン・eGFR ● ● ● ●

尿酸 ● ● ● ●

血球検査
赤血球数・ヘマトクリット・
ヘモグロビン・MCV・MCH・MCHC・
白血球数・血小板数・血清鉄

● ● ● ● ●

血清検査 CRP ●
胃部Ｘ線 ● ● ● ●

便潜血反応（免疫２回法） ● ● ● ●
安静時心電図 ● ● ● ● ●
肺機能検査 ●
眼底・眼圧 ●
腹部超音波 ●

子宮検査
医師採取 ▲ ▲ ▲ ■ ■ ▲ ▲
自己採取 ▲ ▲ ▲ ■ ■ ▲ ▲

乳房検査
マンモグラフィ ▲ ▲ ▲ ■ ■ ▲ ▲
超音波 ▲ ▲ ▲ ■ ■ ▲ ▲

▲はオプション項目／■はどちらかを選択／C1,C3コースの子宮検査は希望制／コースによっては検査分類に●がついていても
検査項目が含まれないものがあります。

当健保組合では、会社で行う健診やご家族の健康診断に補助を行っております。皆様の健康管理にお役立てください。
なお、補助については４月～翌年３月までに各健診いずれか１回のみとなります。

※１	一般財団法人	東京都総合組合保健施設振興協会と契約している健診機関をご利用ください。　https://www.toshinkyo.or.jp/health/index.html
※2	 公共施設や医療機関などで実施いたします。詳細は来年6月中旬以降、健保組合ホームページをご覧ください。
※3	 契約健診機関の一覧は健保組合ホームページをご覧ください。　https://kenpokumiai.jp/member/health/files/checkup_list.pdf

健保組合で実施している 健診一覧
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当健保組合では、会社で行う健診やご家族の健康診断に補助を行っております。皆様の健康管理にお役立てください。
なお、補助については４月～翌年３月までに各健診いずれか１回のみとなります。

補助金の利用方法については健保組合ホームページをご覧ください。
https://kenpokumiai.jp/member/health/index.html

健保の補助を利用できる ご家族の健康診断

40歳以上である

35歳以上である

短期人間ドック
生活習慣病予防健診Ｄ

婦人生活習慣病
予防健診Ｃ３ 特定健診Ｅ 補助を利用できる

健診はありません

妻である

婦人科（乳房・子宮）の
検査を受けたい

健診を受けるのなら
詳しく受けたい

▪各健診の特徴 メ リ ッ ト デ メ リ ッ ト

⃝健診項目が多い ⃝負担金額が高い

⃝一般的な健診項目が受けられる
⃝乳房と子宮検査が標準項目に
	 含まれている

⃝事前の申し込みが必要で、かつ健診日が
	 自由に選べない
⃝健診実施会場が近所にない場合がある

⃝負担金額が低い ⃝契約機関でしか受けられない
⃝健診項目が少ない

短期人間ドック
生活習慣病予防健診Ｄ

婦人生活習慣病
予防健診Ｃ３

特定健診Ｅ

はい いいえ

特定保健指導
4 4 4 4 4 4

を活用してください
　東振協や一部契約機関での健康診断を利用した40歳以上で、腹囲や血
液検査の結果に生活習慣病のリスクがあると判断された方には特定保健
指導を受けていただくようご案内をしております。
　専門スタッフが日頃の食事や運動習慣をお尋ねし、生活習慣病のリス
クが軽減できるよう、無理のない範囲で改善案をご提案いたします。
　なお、費用については健保組合が全額負担いたします。
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日本金型工業健康保険組合

お申込・お問い合わせは 日本金型工業健康保険組合  TEL：03-3255-7672

料金は補助金適用前の金額です。詳しい利用方法に
ついては健保組合ホームページをご覧ください。

所在地／栃木県日光市川治温泉36　
交　通／東武快速電車「川治湯元」駅下車、徒歩7分
※無料送迎あり（要予約）

金型かわじ荘
日光鬼怒川・川治温泉

※（  ）内は11歳以下の子供料金。4歳未満は無料（食事／寝具なし）

利用料金（1泊2食付・税込）

平日・日曜 7,400円（4,000円）
土曜・休前日 9,500円（5,000円）

※（  ）内は11歳以下の子供料金。4歳未満は無料（食事／寝具なし）

所在地／新潟県妙高市赤倉585-22　
交　通／ JR北陸新幹線「長野」駅➡しなの鉄道

「妙高高原」駅➡バス「赤倉銀座」下車、徒歩5分
※無料送迎あり（要予約）

金型あかくら荘
妙高高原・赤倉温泉

利用料金（1泊2食付・税込）

平日・日曜 8,400円（4,500円）
土曜・休前日 10,500円（5,500円）

※（  ）内は11歳以下の子供料金。4歳未満は無料（食事／寝具なし）

所在地／神奈川県足柄下郡箱根町小涌谷450-24
交　通／JR東海道新幹線「小田原」駅・小田急線

「小田原」・「箱根湯本」駅➡箱根登山鉄道「小涌
谷」駅下車、徒歩7分 
※無料送迎あり（要予約）

金型はこね荘
箱根・小涌谷温泉

利用料金（1泊2食付・税込）

平日・日曜 9,800円（6,000円）
土曜・休前日 11,500円（7,000円）

補助金額
１泊につき
大人（12歳以上）……………3,000円
小人（4歳以上11歳以下）…2,000円

※下記年齢は利用日を基準とする

⃝20名以上の団体利用の場合、利用料金が500円割引になります。（平日・日曜に限る）
※詳細は日本金型工業健康保険組合へお問い合わせください。

保養施設をご利用ください！
健康保険組合ではみなさまの健康増進と
保養のための施設を開設しています。

船員保険 センポスの保養施設

https://www.sempos.or.jp/naruko/

鳴子やすらぎ荘
しっとり、あったか、やすらぎの湯

〒989-6832 宮城県大崎市鳴子温泉字星沼18-2
TEL：0229-87-2121
FAX：0229-87-2502

10,100円～１泊２食付・税込 9,400円～１泊２食付・税込

https://www.sempos.or.jp/hakone/

箱根嶺南荘
姫に優しいしっとりの湯

〒250-0405 神奈川県足柄下郡箱根町大平台442-1
TEL：0460-82-2898
FAX：0460-82-5376

9,500円～１泊２食付・税込

https://www.sempos.or.jp/yaizu/

やいづマリンパレス
焼津温泉の宿

〒425-0022 静岡県焼津市本町1-6-3
TEL：054-629-1011
FAX：054-628-5819

料金は補助金・宿泊割引券適用前の金額です。宿泊割引券（2,000円・大人のみ）は
当健康保険組合から利用券と一緒にお送りいたします。

補助券
3,000円

宿泊割引券
2,000円＋

お申込・お問い合わせは 各施設にお電話してください。

https://kenpokumiai.jp/member/resort/index.html

各施設の詳細は下記のURLにアクセスするかQRコードを
スマートフォンのカメラで読み取ってください。

最大5,000円の補助を
利用できます！

3,000円を補助します！
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※その他の契約先、利用方法につきましては当健康保険組合ホームページをご覧ください。
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﹁健康保険証﹂の有効期限について

﹁健康保険証﹂のよくある思い込み例

ご退職予定の被保険者 の方

退職日まで（被扶養者の方も同様です）

扶養でなくなった日の前日 まで

 （例：就職日が10/1の場合 9/30まで）

被扶養者で就職などにより

﹁他の健康保険﹂に加入予定 の方

ご退職予定 の皆様方へ

病院で何も 
言われなかったから

平気だろう。

月途中の退職だから、
月末までは使えるだろう。

再就職先の新しい
保険証が届くまで

使えるだろう。

左記の場合、速やかに
会社のご担当者様へ
 「健康保険証」を
ご返却ください。

無効な「健康保険証」で医療機関を受診したときは、
その分の医療費は後日返還していただきます。
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飲酒で睡眠を妨げないための

アルコール製剤による消毒も
効果があります。

帰ったら手洗いを

体の抵抗力を高めましょう。

十分な休養と
バランスのとれた食事

特に高齢の方や基礎疾患のある方、妊婦、
体調の悪い方、睡眠不足の方は、
人混みや繁華街への外出を控えましょう。

人混みや繁華街への
外出を控える

冬場は室温が下がらないよう、
暖房を使用するなど
注意しましょう。

こまめな換気

インフルエンザを予防しましょう

飲酒と睡眠の関係

予防接種は「感染後の発症予防」と「発症後の重症化予防」が大きな目的です。
原則、13歳以上は1回、13歳未満は2回接種です。

「眠れないから寝る前にお酒を飲む」という人がいますが、寝酒は寝つきをよく
する代わりに、すぐに目が覚めてしまいます。お酒を飲んでも、質のよい睡眠を
とるためには、お酒を飲み終える時間等にコツがあります。

コロナ対策で身についた感染対策はインフルエンザにも有効です！
日常生活でも引き続き実践しましょう。

空気の乾燥で、気道の粘膜の
防御機能が弱まるのを防ぐため、
加湿器などで湿度を50~60％に
保つとよいでしょう。

適度な湿度を保つ

を受ける！

予防！

質のよい睡眠をとるために

監修：遠藤 拓郎（スリープクリニック調布院長・慶應義塾大学特任教授）

　お酒を飲むと体温が上がり、その後一気に下
がるので、眠くなります。寝酒は寝つきをよくしま
すが、夜中に目が覚めてしまい、その後なかなか
眠りにつけないということが起こります。
　これは、お酒を飲むと、アルコールが分解され
る過程でアセトアルデヒドという有毒物質に変
わり、それが交感神経※を刺激して体温や心拍
数を上げ、睡眠を妨げてしまうからです。
　睡眠を妨げないようにお酒を飲むにはコツが
あります。右記の点をおさえましょう。

※人は、起きているときは交感神経、寝ているときは
　副交感神経がそれぞれ優位になる。

　寝酒はやめたほうがよいのですが、晩酌はかまいません。寝
る３時間前までに飲み終えましょう。飲み終えて３時間ほどし
て、アセトアルデヒドが分解されるころに眠れば、睡眠が妨げ
られることはありません。

　晩酌後にテレビなどを見てボーッとしていると、うたた寝を
しがちで、いざ寝る時間に眠れなくなります。晩酌後に必ず予
定を入れて、「やるべきこと（家事など）」や「やりたいこと（趣
味など）」を実行することが肝心です。

予 防 接 種

い つ で も

寝酒は睡眠の質を下げる

お酒は寝る3時間前までに飲み終える

お酒を飲んでも、うたた寝をしない

コツ 1

コツ 2



※上記記載の月会費は価格改定後の金額です。 ※特典は、ルネサンスに初めてご入会される方（退会
後７ヵ月以上経過している方も含む）のみ適用。フィットネス個人会員からコーポレート会員への変更
は対象外です。 ※８ヵ月以上、月額固定プランでご継続の方に限ります。（1dayコーポレート会員は対
象外）  ※レンタル用品のお取り扱いがない店舗や、キャッシュレス運営をしている店舗がございます。
※2名以上の同時入会の場合は、それぞれ月会費1か月分1,100円（税込）の割引になります。
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208事業所 17,025円
男   39,177人
女   11,335人
合計50,512人

０.58
男　  352,018円
女　  248,235円
合計  328,729円

男　 10,221人
女　 18,877人
合計 29,098人

205事業所 16,661円
男   39,184人
女   10,878人
合計50,062人

０.60
男　  347,403円
女　  246,690円
合計  325,519円

男　 10,502人
女　 19,677人
合計 30,179人

（令和5年8月末現在）事業状況
一人当たり医療費扶養率被扶養者数平均報酬月額被保険者数事業所数保険料率

令
和
5
年
8
月
末

令
和
4
年
8
月
末

一般保険料率
9.7％
  事業主    4.85%
  被保険者  4.85%

介護保険料率
1.8%
  事業主     0.9%
  被保険者 　 0.9%

（

（

）

）
一般保険料率
9.7％
  事業主    4.85%
  被保険者  4.85%

介護保険料率
1.8%
  事業主     0.9%
  被保険者 　 0.9%

（

（

）

）

健康保険組合へのお問い合わせ先
ダイヤルイン（直通電話）利用のご協力をお願いします。

お問い合わせの内容 直通番号

健康保険の適用、給付等の
手続きに関すること

⃝被保険者、被扶養者の資格関係 ⃝健康保険証の交付 ⃝任意継続被保険者
⃝傷病手当金や高額療養費（限度額適用認定証）等 各種給付金 ☎03-3443-4256

各種健診・人間ドック、特定保健指導、保養施設に関すること ☎03-3443-4257
交通事故等第三者行為・資格喪失後の受診・医療費のお知らせに関すること ☎03-3443-4254
庶務・経理・健康保険料の納入に関すること ☎03-3443-4255

〈ファックス〉03-3473-9405  〈ウェブサイト〉https://kenpokumiai.jp 


